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JInfotreff Gesundheit*
Tinnitus — was steckt dahinter?

Der ,,Infotreff Gesundheit“ der Rotkreuzklinik Lindenberg widmet sich am Mittwoch, 22.
Mai 2019, dem Tinnitus. Dr. Eberhard Biesinger, Oberarzt der HNO-Abteilung, spricht ab
19 Uhr im Foyer des Léwensaals Uber Ursachen sowie Diagnostik- und Therapiemdglich-

keiten der stérenden Ohrgerausche.

Es pfeift, rauscht und knistert in Ihrem Ohr? Aul3er Ihnen hért dieses Gerdusch niemand? Dann
haben Sie vermutlich Tinnitus. Die Deutsche Tinnitus-Liga spricht von drei Millionen Erwachse-
nen mit chronischen Ohrgerduschen. Tinnitus kann in jedem Lebensalter auftreten, meist macht
er sich im Lebensalter zwischen 40 und 50 erstmalig bemerkbar. Experten stellen jedoch auf-
grund der larmintensiven Freizeitaktivitaten einen steigenden Anteil von jungen Patienten fest.
Manche der Betroffenen kénnen das Gerausch gut ignorieren, andere wiederum leiden sehr
darunter. Biesinger erklart: ,Tinnitus beruht auf einer Stérung der Horfunktion. Die Ursachen
sind vielfaltig und nicht immer sind es Ohrerkrankungen, sondern Stress, Burn-out, Angste und
Depressionen, die zum ,Ohrensausen’ fuhren kdnnen.“ Was viele nicht wissen: Funktionssto-

rungen der Halswirbelsaule spielen ebenfalls eine grol3e Rolle.

Therapie und Beratung vermeidet psychische Folgeschéaden

Biesinger warnt: ,,Chronischer Tinnitus kann unbehandelt zu einer dauerhaften Beeintrachtigung
der Lebensqualitat bis hin zu massiven Schlafstérungen und Arbeitsunfahigkeit fuhren.“ Fir ihn
als erfahrenen HNO-Arzt ist deshalb neben einer exakten medizinischen Diagnostik eine fun-
dierte Beratung notwendig, um den richtigen Umgang mit dem l&astigen Begleiter zu erlernen.
Tinnitus ist nicht heilbar. Ein Grof3teil der Betroffenen erfahrt jedoch Linderung durch medika-
mentodse Therapien sowie kombinierte Verfahren, die akustische Stimulation und verhaltensthe-
rapeutische Elemente verknipfen. Auch spezielle Horsysteme, die im Mittelohr implantiert wer-
den, kdnnen mittlerweile Abhilfe schaffen. Biesinger implantiert diese modernen Systeme mitt-
lerweile auch erfolgreich in der Rotkreuzklinik Lindenberg. Bei seinem Vortrag erklart der HNO-
Spezialist das Phanomen Tinnitus und welche Therapiemdglichkeiten zur Verfigung stehen.

AnschlieBend steht er fur Fragen zur Verfigung.

Vortragsreihe ,Infotreff Gesundheit*
Die Patienteninformationsvortrage richten sich an alle interessierten Birger sowie professionell
und private pflegende Personen und finden im Foyer des Léwensaals statt. Beginn ist um 19

Uhr, der Eintritt ist frei und eine vorherige Anmeldung nicht notwendig. Am Mittwoch, 26. Juni
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2019, um 19 Uhr werden Leitender Oberarzt Marco Rigamonti und Dr. Arndt Egbert Richter vom
MVZ Allgau Bodensee Uber das Prostatakarzinom sprechen.

Infotreff Gesundheit:

Tinnitus —was steckt dahinter?

Mittwoch, 22. Mai 2019, 19.00 Uhr (Dauer: 90 Minuten)

Foyer des Lowensaals, LéwenstralRe 3, 88161 Lindenberg

Referent: Dr. med. Eberhard Biesinger, Oberarzt an der Rotkreuzklinik Lindenberg, Facharzt fir
HNO, Chirotherapie und plastische Operationen

+++ Eintritt frei +++
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