Schwesternschaft Miinchen ROTKR EUZKLI N I K
LINDENBERG

vom Bayerischen Roten Kreuz e. V.

Pressemitteilung
Lindenberg, 10. April 2019

.Infotreff Pflege” der Rotkreuzklinik Lindenberg
Sturz im Alter — Vorbeugung, Wohnraumgestaltung, Alltagstipps

Der ,,Infotreff Pflege“ der Rotkreuzklinik Lindenberg |adt alle Interessierten, Betroffe-
nen und pflegende Angehdrige zum praxisnahen Vortrag Uber Stirze bei alteren
Menschen ein. Pflegeexpertin Susanne Hmid und Physiotherapeut Benjamin Doser
zeigen am Mittwoch, 17. April 2019, ab 19 Uhr, mit welch einfachen Mitteln sich das
Sturzrisiko minimieren lasst. Dazu zéhlen neben praktischen Tipps zur Wohnraum-
gestaltung und zur Starkung der motorischen Fahigkeiten auch Ratschlage fir ge-
eignete Hilfsmittel sowie Verhaltenshinweise im Falle eines Sturzes.

Mit zunehmendem Alter verandert sich der Kérper. Schwindende Muskelkraft, nachlassendes
Sehvermégen und Gleichgewichtsstorungen férdern Stiirze. Sie gehdren vor allem bei alteren
Menschen zu den haufigsten Unféllen in Deutschland. Pflegeexpertin Hmid schatzt: ,Wahr-
scheinlich stlrzt jeder Dritte in der Altersgruppe Uber 65 einmal im Jahr. Physiotherapeut Doser
erganzt: ,Wir behandeln in der Rotkreuzklinik regelmaRig Patienten mit Knochenbriichen. Vor
allem Oberschenkelhalsfrakturen bei Alteren sind haufig der Beginn einer kontinuierlichen Ver-
schlechterung. Das ganze Leben verandert sich durch die erforderliche Operation. Haufig ver-

schlechtert sich der Allgemeinzustand des ,Gestirzten’ rapide.*

Sturzgefahrdung vorbeugen

Die meisten Stlrze passieren zu Hause: Auf der Treppe, im Bad oder beim nachtlichen Gang
auf die Toilette. Auch lose Teppiche konnen gefahrliche Stolperfallen sein. "Die Umgebung ist
aber nie die alleinige Ursache", gibt Hmid zu bedenken. Zu den altersbedingten Einschrankun-
gen zahlt neben Gleichgewichtsstérungen auch die Osteoporose. Es kommt zu einem Vermei-
dungsverhalten, das die Selbstandigkeit zusatzlich einschrankt. Um das Selbstvertrauen in die
eigenen Fahigkeiten wieder zu starken, wird Physiotherapeut Doser einfache, aber wirksame
Ubungen vorstellen. Der praxisnahe Vortrag der beiden Experten zeigt, wie man sich die Auto-

nomie erhalt und Stiirzen vorbeugt. Anschlie3end stehen sie fiir Fragen zur Verfiigung.

Vortragsreihe ,,Infotreff Gesundheit“ und ,,Infotreff Pflege“

Die Patienteninformationsvortrage richten sich an alle interessierten Birger, Betroffene, Ange-
horige sowie professionell und private pflegende Personen und finden im Foyer des Léwensaals
statt. Beginn ist um 19 Uhr, der Eintritt ist frei und eine vorherige Anmeldung nicht notwendig.

Am 8. Mai 2019 wird Dr. med. Koraljka Slade-Mastnak tber die Mammografie sprechen.
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Infotreff Pflege: Sturz im Alter — Vorbeugung, Wohnraumgestaltung, Alltagstipps

Mittwoch, 17. April 2019, 19.00 Uhr (Dauer: 90 Minuten)

Foyer des Lowensaals, LéwenstralRe 3, 88161 Lindenberg

Referenten: Susanne Hmid, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegeexpertin an der Rotkreuzkli-
nik Lindenberg

Benjamin Doser, Sport- und Gymnastiklehrer mit Zusatzqualifikation Sporttherapeut sowie Physio-
therapeut an der Rotkreuzklinik Lindenberg

+++ Eintritt frei +++
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