
 

Pressemitteilung 

Lindenberg, 2. Oktober 2017 

 

„Infotreff Gesundheit“ der Rotkreuzklinik Lindenberg am 10. Oktober 2017 

Sport kontra Krebs 
 
Der „Infotreff Gesundheit“ der Rotkreuzklinik Lindenberg meldet sich nach 

der Sommerpause zurück mit einem Vortrag über den Zusammenhang von 

Sport und Krebs. Dr. med. Martin Hessz, Chefarzt der Abteilung für Innere 

Medizin, und Marco Rigamonti, Leitender Oberarzt der Palliativmedizin, 

sprechen am Dienstag, 10. Oktober 2017, ab 19 Uhr über die positiven Aus-

wirkungen von Sport, speziell bei bösartigen Erkrankungen. 

 „Zahlreiche Studien belegen, dass Sport verschiedene protektive Eigenschaften 

hat“, versichert Chefarzt Hessz. „Zum einen sind das allgemeine positive gesund-

heitliche Effekte im Sinne einer Prävention. Das Immunsystems wird durch die 

regelmäßige körperliche Betätigung stimuliert und das Herz-Kreislaufsystem akti-

viert“. Sein Kollege Rigamonti ergänzt: „Zum anderen ist erwiesen, dass Sport 

auch bei Krebspatienten äußerst aufbauende Auswirkungen zeigt.“ 

Lindenberger Experten empfehlen Sport 

Die Experten der Rotkreuzklinik Lindenberg empfehlen körperliche Betätigung in 

allen Phasen einer Tumorerkrankung. Regelmäßige Bewegung macht die Behand-

lung verträglicher und verbessert das Allgemeinbefinden. Die sogenannte Fatigue-

Symptomatik, also die tumorbedingte Erschöpfung, zeigt sich bei vielen Patienten 

abgemildert. Auch lassen sich Schmerzen positiv beeinflussen, die allgemeine 

Immunlage und das Wohlbefinden sind verbessert. Einige Studien belegen auch 

ein geringeres Rezidivrisiko, also ein vermindertes Risiko einer erneuten Krebser-

krankung. Hessz und Rigamonti machen deutlich, dass ein Sportprogramm medi-

zinisch begleitet und in einem moderaten Maß sein soll. „Es kommt auf die richtige 

Dosis an“, sagen die Mediziner. In ihrem Vortrag informieren die beiden Fachärzte, 

bei welchen Erkrankungen Sport eine sinnvolle Ergänzung der Behandlung sein 

kann und welche Patientengruppen für welche Trainingsprogramme geeignet sind. 

Nach dem Vortrag stehen sie für Fragen zur Verfügung. 

Regelmäßige Vortragsreihe 

Die Patienteninformationsvorträge aus der Reihe „Infotreff Gesundheit“ richten sich 

an alle interessierten Bürger und finden im Foyer des Löwensaals statt. Beginn ist 

um 19 Uhr, der Eintritt ist frei und eine vorherige Anmeldung nicht notwendig. 
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Am 28. November 2017 wird Chefarzt Dr. med. Martin Hessz die Vortragsserie 

anlässlich der Deutschen Herzwoche mit dem Thema „Das schwache Herz“ fort-

setzen. 

Infotreff Gesundheit: Sport kontra Krebs 

Montag, 10. Oktober 2017, 19.00 Uhr (Dauer: 90 Minuten) 

Foyer des Löwensaals, Löwenstraße 3, 88161 Lindenberg  

Referenten: Dr. Martin Hessz, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologe, Chefarzt der Abteilung 

Innere Medizin an der Rotkreuzklinik Lindenberg 

Marco Rigamonti, Facharzt für Innere Medizin, Leitender Oberarzt der Abteilung Palliativmedizin 

an der Rotkreuzklinik Lindenberg  

+++ Eintritt frei +++ 

 

Bildunterschrift 1: Chefarzt Dr. med. Martin Hessz 

Bildunterschrift 2: Leitender Oberarzt Marco Rigamonti 
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