
 

 

Pressemitteilung 

Lindenberg, 18. Juli 2017 

 

„Infotreff Gesundheit“ der Rotkreuzklinik Lindenberg 

Moderne Vorfußchirurgie am Beispiel des Hallux valgus  

Der „Infotreff Gesundheit“ der Rotkreuzklinik Lindenberg dreht sich am 

Dienstag, 25. Juli 2017, um den sogenannten Hallux. Dr. med. Ulf Hanxle-

den, Oberarzt der Abteilung Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, 

spricht ab 19 Uhr über die Erscheinungsbilder, Ursachen und Therapiemög-

lichkeiten bei Erkrankungen der Großzehe. 

Der Hallux valgus, auch Ballenzeh genannt, ist eine Fehlstellung der großen Zehe 

und trifft hauptsächlich Frauen ab 50 Jahren. Fußchirurg Hanxleden erklärt: „Typisch 

für die häufigste Erkrankung der Großzehe – nach Schätzungen leiden rund 10 Millio-

nen Deutsche daran – ist eine Fehlstellung des ersten Mittelfußknochen in Richtung 

Fußinnenseite. Gleichzeitig knickt die Großzehe nach außen hin zu den Nachbarze-

hen.“ Bei vielen Patienten verursacht die Deformität heftige Schmerzen. Genauso wie 

beim Hallux rigidus, der, ausgelöst durch eine Arthrose des Großzehengrundgelenks, 

eher die Männer betrifft. 
 

Konservative oder operative Therapie? 

„Ein Hallux kann nicht rückgängig gemacht werden. Hilfsmittel wie Einlagen, Schienen 

oder Bandagen dienen nur dazu, die Beschwerden zu lindern“, weiß Hanxleden. Spe-

ziell gefertigte Einlagen können den Vorfuß von Druck entlasten sowie Physiotherapie 

mit Fuß- und Zehengymnastik die Muskulatur kräftigen. Ist die Fehlstellung jedoch 

schon zu stark ausgeprägt, sind die Schmerzen zu stark oder liegt bereits eine Arth-

rose vor, ist eine Operation angeraten. Welches der unterschiedlichen Verfahren zum 

Einsatz kommt, hängt von der Ausprägung des Hallux und der individuellen Situation 

des Patienten ab. In seinem Vortrag wird der Fußexperte Informationen zum Krank-

heitsbild geben. Darüber hinaus schildert er den Ablauf im Falle einer operativen The-

rapie von der stationären Aufnahme bis hin zur Nachsorge über das der Rotkreuzkli-

nik Lindenberg angegliederte Medizinische Versorgungszentrum Allgäu-Bodensee. 

Oberarzt Hanxleden steht anschließend für Fragen zur Verfügung. 
 

Regelmäßige Vortragsreihe „Infotreff Gesundheit“ 

Der Vortrag aus der Reihe „Infotreff Gesundheit“ richtet sich an alle interessierten 

Bürger und findet im Foyer des Löwensaals statt. Beginn ist um 19 Uhr, der Eintritt ist 

frei und eine vorherige Anmeldung nicht notwendig. Am Dienstag, 10. Oktober 2017, 



 
 
 
 

 

werden Chefarzt Dr. med. Martin Hessz und Oberarzt Dr. med. Marco Rigamonti über 

Sport und Krebs sprechen. 

Infotreff Gesundheit:  

Moderne Vorfußchirurgie am Beispiel des Hallux valgus 

Montag, 25. Juli 2017, 19.00 Uhr (Dauer: 90 Minuten) 

Foyer des Löwensaals, Löwenstraße 3, 88161 Lindenberg  

Referent: Dr. med. Ulf Hanxleden, Facharzt für Chirurgie, Unfall- und Fußchirurgie sowie 

Orthopädie, Oberarzt an der Rotkreuzklinik Lindenberg  

+++ Eintritt frei +++ 

 

Bildunterschrift: Oberarzt Dr. med. Ulf Hanxleden 
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